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Laufzeit: 30 Minuten Aus unserer Reihe "Der Weg durch die Elemente" wird hier das Element Wasser
behandelt. Heraklit sagte: "Du steigst nicht zweimal in den selben Fluss" In diesem Sinne beschftigt sich
diese Hypnose mit dem dynamischen Werden, das sich in einem ewigen Wechselspiel harmonischer
Gegenstzlichkeit entwickelt. Der Grundgedanke ist die Metapher des Wassers, welches sich stndig
wandelt und stets doch immer dasselbe bleibt. Wer vom Wesen des Wassers lernt, kann die ungeheure

Kraft der Vernderung erfahren, die ihm innewohnt.
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