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Steigerung der Kreativitt Laufzeit: 35 Minuten Aus unserer Reihe "Der Weg durch die Elemente" wird hier

das Element Luft behandelt. Die Leichtigkeit der Luft beflgelt unsere Gedanken, sie steht fr die Fhigkeit,

Distanz zu den Dingen des Lebens einzunehmen und in die Vogelperspektive zu wechseln, um einen

Blick auf das Ganze zu bekommen. Sie steht fr die Kraft unseres Verstandes, fr Einfallsreichtum und

sprhende Ideen. Lernen Sie von der Luft uns steigern Sie ihre Kreativitt.
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