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Synopsis: Aujourd'hui,l'existence du point-G en tant que zone hautement rogne ne fait plus aucun doute

mais L'jaculation fminine reste pour beaucoup un mystre. Certains films pornographiques font leur publicit

sur des scnes censes montrer le phnomne mais comment reconnatre la ralit des trucages. Voici

enfin,pour la premire fois en Europe,un programme sans trucages prsentant l'jaculation fminine et ses

relations avec le point-G. Dmonstrations,explications et mthodes vous sont prsentes par la spcialiste

amricaine du sujet, prcurseur de l'eveil sexuel fminin,DEBORAH SUNDAHL..... Le film est un programme

d'ducation sexuelle non pornographique mais qui comporte nanmoins des scnes explicites qui peuvent

choquer la sensibilit de certains spectateurs. Le point G est cens tre un point particulirement rogne 

lintrieur du vagin, popularis dans les annes 1980 et nomm daprs les travaux dun gyncologue, Grafenberg,

qui avait dcrit en 1950 une technique de masturbation fminine pour le moins particulire (sintroduire des

aiguilles  chapeau dans lurtre). Bien que certaines publications tendent  confirmer la ralit de ce point G,

dautres tudes nient lexistence dune zone vaginale trs ponctuelle, frquemment retrouve qui entranerait

une sensation sexuelle intense. Il existe en fait une multitude de zones rognes capables de dclencher un

orgasme ; il ny a donc pas de point G qui se trouverait  un endroit bien prcis, mais un potentiel infini de

"zones G". Le terme "point G" ou "point de GRAFENBERG" se rfre  une petite mais trs sensible zone

situe sur la face antrieure du vagin  environ 2  3 cm de son entre. Sa stimulation est cense produire une

raction sexuelle intense accompagne de puissants orgasmes. Les observations du Dr GRAFENBERG

ont t confirmes depuis par dautres chercheurs. Cette zone rotique a t nomme  point G  en son honneur,

bien quelle soit plus tendue quun simple point. On sait aujourdhui que sa localisation varie dune femme 

lautre, mais quelle se situe toujours sur la paroi antrieure du vagin. On peut identifier un  point G , ou plutt

une  zone G , chez la plupart des femmes. Pour cela il faut introduire les doigts dans le vagin, et stimuler

par des pressions douces la paroi antrieure (lavant) du vagin  diffrents niveaux, du plus bas, prs de la

vulve, au plus lev, prs du col de lutrus. Poursuivie de faon persvrante, selon une intensit guide par les

sensations prouves par la femme, cette stimulation peut progressivement amplifier les sensations

rotiques jusqu ventuellement conduire  lorgasme. On peut pratiquer ce type de massage intrieur pour
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dvelopper soi-mme sa sensibilit rotique. Un partenaire attentionn peut aussi le pratiquer pour dvelopper

lui-mme la sensibilit de sa partenaire, ou linclure dans les prliminaires pour enrichir la qualit rotique du

rapport. Les sexologues recommandent souvent ce type dauto-exploration et de massage dans leurs

stratgies de traitement des troubles du plaisir fminin. Des tudes anatomiques ont suggr que le point G tait

situ au niveau du sphincter de l'urtre. D'autres ont conclu qu'il tait plutt situ au niveau de glandes

entourant l'urtre, qu'on trouve en quantit plus ou moins importante chez 90 des femmes, et qui

correspondraient pour certains  l'quivalent fminin de la prostate. Pour d'autres, le point G correspond  la

rgion du fascia de Halban, une zone situe entre le trigone (base) de la vessie et la partie antrieure de la

paroi vaginale. Ce fascia de Halban contient de nombreux vaisseaux sanguins et des corpuscules de

Krause, terminaisons nerveuses dont la stimulation induit des sensations rotiques.
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