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Cet Ebook de 66 pages couleur vous proposera des exercices trs simples pour augmenter votre facult de

mmorisation. Ils sont bien adapts aux diverses formes d'apprentissage dont l'acquisition des langues

trangres dont il est question au cours de l'ouvrage. Ils ne demandent que quelques minutes chaque jour.

Ces exercices vous montrent comment l'organisation de la mmoire la met  votre service pour toujours.
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