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El arte culinario de nuestra bella Nicaragua se remonta a tiempos precolombinos, a como lo atestiguan

los nombres de algunos de sus ms conocidos platos. Luego, durante la conquista y colonia espaola, la

unin de dos razas y dos culturas dio como resultado un men criollo peculiar, creativo y variado, en el que

se usan ingredientes interesantes y del que forman parte desde sopas como la sopa de mondongo,

carnes como la que encontramos en el indio viejo, el vigorn o el nacatamal y hasta dulces y postres

como el riqusimo tres leches, las cajetas y el Pio V. Es por eso que quisiera compartir con todos los

amantes del buen arte culinario y de la buena cocina nicaragense este ebook (libro electrnico) llamado

La Belleza de la Cocina Nicaragense, el cual contiene una recopilacin de recetas tpicas nicaragenses.

Una vez se usted lo compre, se le enviara email o correo electronico con las indicaciones sobre como

bajar este ebook de recetas. Una vez usted tenga las indicaciones de como bajar este ebook, usted

podra bajarlo y verlo nitidamente en su computadora y podra tambien imprimirlo si asi lo desea. Puede

ver aqu lo que este ebook de recetas les ofrece: Contenido: 1. Almbar o Curbasa 2. Almbar de Mango 3.

Arroz a la Valenciana Estilo Nicaragense 4. Arroz Aguado 5. Arroz con Gaspar (Pescado Seco) 6. Arroz

con Leche 7. Atol de Maicena 8. Atol Duro 9. Atolillo 10. Ayote en Miel 11. Bienmesabe 12. Brazo Gitano

de Duraznos y Nueces 13. Buuelos 14. Cabayo Bayo 15. Cacao con Leche 16. Cajeta de Coco 17.

Cajeta de Leche 18. Carne en Vaho 19. Cebada 20. Chancho Frito 21. Chanfaina 22. Chicha de Maz 23.

Churrasco al Carbn 24. Cocada 25. Coctel de Camarones 26. Coyolito 27. Cuznaca o Jocotes

Machucados 28. Elote Asado 29. Empanadas de Pltanos Maduros con Carne 30. Enchiladas

Nicaragenses 31. Ensalada (Para el Vaho) 32. Ensalada de Frutas 33. Espumillas 34. Flan Casero 35.

Frescos (Mango, Papaya, Pia, Pia y Pltano, Limas, Coco, Carambola) 36. Frescos (Maracuy o Fruta de

la Pasin, Meln, Meln con Naranja y Pia con Arroz) 37. Frijoles Molidos 38. Frituras de Yuca y Queso 39.

Gallina en Chinamo 40. Gallina Rellena 41. Gallo Pinto 42. Gofios 43. Guarapo 44. Girila 45. Guiso de

Ayote 46. Guiso de Chilotes 47. Huevo Chimbo 48. Huevos Con Chorizos Criollos 49. Huevos de Tortuga

( Paslama) con Chile y Yuca 50. Huevos Rancheros 51. Iguana en Pinol 52. Indio Viejo 53. El Quesillo
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54. Leche de Burra 55. Lengua en Salsa 56. Lengua Fingida 57. Macu 58. Maduros en Gloria 59.

Mangos en Miel 60. Manjar 61. Manuelitas 62. Marquesote 63. Masa de Cazuela 64. Melcocha 65. Miel

de Mango para Raspado 66. Miel de Vainilla para Raspado 67. Montucas 68. Nacatamales 69. Pat 70.

Pavo Navideo 71. Perrerreque o Pan de Elote 72. Pescado Frito a la Tipitapa 73. Pescozones 74. Picos

75. Pinol o Pinolillo 76. Pionate 77. Pio Quinto  Pio V 78. Pltanos Horneados 79. Queque Nica 80.

Quesadilla de Arroz 81. Relleno Nica 82. Rompope 83. Rondn 84. Rosquillas 85. Salpicn 86. Sopa

Borracha 87. Sopa de Albndigas 88. Sopa de Cola 89. Sopa de Frijoles 90. Sopa de Gallina India 91.

Sopa de Mariscos 92. Sopa de Mondongo 93. Sopa de Pan 94. Sopa de Queso 95. Tamales Pisque 96.

Tiste 97. Torrejas 98. Tortillas de Maz 99. Tostones 100. Totoposte 101. Tres Leches 102. Vaho 103.

Viejitas 104. Vigorn 105. Yoltamales Por la compra de este libro, le regalare tambien la version en ingles

de este mismo ebook llamado The Beauty of Nicaraguan Cuisine. Puede ver aqu lo que este ebook de

recetas les ofrece: Contents: 1. Almibar (Tropical Fruits in Syrup) 2. Arroz a la Valenciana (Nicaraguan

Valencia Rice) 3. Arroz con Leche (Rice Pudding) 4. Atol de Maicena (Hot Corn Starch Beverage) 5. Atol

Duro (Hot Maize Beverage) 6. Atolillo (Hot Rice Beverage) 7. Ayote en Miel (Pumpkin in Syrup Dessert)

8. Bienmesabe (Plantains in Syrup Dessert) 9. Buuelos de Yuca (Yucca Fritters) 10. Cajeta de Coco

(Sweet Coconut Treat) 11. Cajeta de Leche (Sweet Milk Treat) 12. Carne Asada (Grilled Steak) 13.

Carnes Desmenuzadas (Shredded Meats) 14. Cebada (Cold Barley Drink) 15. Cebollita (Pickled Onions)

16. Ceviche de Pescado (Fish Ceviche) 17. Chicha de Jengibre (Cold Ginger Drink) 18. Chicha de Maiz

(Traditional Maize Drink) 19. Choco Bananas (Frozen Bananas Covered with Chocolate) 20. Chorizo con

Frijoles (Chorizo and Beans) 21. Churrasco Nicaraguense (Nicaraguan Style Steak) 22. Cocada

(Coconut Sweets) 23. Coctel de Camarones (Shrimp Cocktail) 24. Coyolito (Banana with Sugar and

Cinnamon Dessert) 25. Cuajada (Nicaraguan Cheese) 26. Elote Asado (Roasted Corn on the Cob) 27.

Empanadas de Pltanos Maduros con Carne (Plantain Turnovers Stuffed with Meat) 28. Enchiladas

Nicaraguenses (Nicaraguan Enchiladas) 29. Ensalada de Frutas (Fruit Salad) 30. Ensalada Nica

(Nicaraguan Salad) 31. Espumillas (Egg Whites Treat) 32. Flan de Leche (Caramel Custard) 33. Fresco

de Cacao con Leche (Cocoa with Milk Drink) 34. Fresco de Pina con Arroz (Pineapple with Rice Drink)

35. Fresco de Carambola (Star Fruit Drink) 36. Fresco de Mango (Mango Drink) 37. Fresco de Maracuya

o Fruta de la Pasion (Fruit Passion Drink) 38. Fresco de Meln (Meln or Canteloupe Drink) 39. Fresco de

Tamarindo (Tamarind Drink) 40. Frijoles Nicaraguenses (Nicaraguan Refried Beans) 41. Gaspar (Gaspar



Fish Dish) 42. Gallo Pinto (Traditional Nicaraguan Rice and Beans) 43. Gofios (Maize in Syrup) 44.

Guirilas (Nicaraguan Corn Tortillas) 45. Guiso de Ayote (Pumpkin Stew) 46. Guiso de Pipian (Zucchini

Stew) 47. Horchata (Horchata Drink) 48. Huevos con Chorizos Criollos (Eggs with Chorizos Creole Style)

49. Huevos Rancheros (Country Style Eggs) 50. Iguana en Pinol (Creole Iguana) 51. Indio Viejo (Flank

Steak Dish) 52. Leche de Burra (Milk Sweets) 53. Mangos en Miel (Mangoes in Syrup) 54. Manuelitas

(Wheat Flour and Cheese Fritters) 55. Marquesote (Nicaraguan Pastry) 56. Masa de Cazuela (Ground

Beef Casserole) 57. Melcocha (Molasses Candy) 58. Montucas (Corn Tamales with Pork Filling) 59.

Nacatamales (Traditional Nicaraguan Tamales) 60. Nancites en Miel (Nancites in Syrup) 61. Pati (Ground

Beef Turnovers) 62. Perrereque o Pan de Elote (Nicaraguan Corn Bread) 63. Pescado a la Tipitapa

(Nicaraguan Tilitapa Fish) 64. Pescado Frito Estilo Nica (Nicaraguan Style Fried Fish) 65. Picos

(Nicaraguan Pastry) 66. Pinol (Traditional Nicaraguan Cocoa Drink) 67. Pinolillo (Traditional Nicaraguan

Cocoa Drink) 68. Pinonate (Papaya Dessert) 69. Pio Quinto (Nicaraguan Cake) 70. Platanos en Gloria

(Sweet Plantains Glazed with Temptation Caramel) 71. Platanos Horneados (Baked Plantains) 72.

Platanos Maduros con Crema (Fried Sweet Plantains with Sour Cream) 73. Queque Nica (Nicaraguan

Cake) 74. Quesadilla de Arroz (Rice Bread) 75. Raspado con Miel de Mango (Mango Flavored Snow

Cone) 76. Raspado con Miel de Vainilla (Vanilla Flavored Snow Cone) 77. Rompope (Traditional

Nicaraguan Eggnog Drink) 78. Rondn (Fish and Coconut Milk Dish) 79. Rosquillas (Nicaraguan

Traditional Cookies) 80. Salpicon (Chopped Beef with Cilantro and Onions) 81. Salsa Chimichurri

Nicaraguense (Nicaraguan Chimichurri Sauce) 82. Salsa Criolla (Creole Sauce) 83. Salsa Marinara

(Nicaraguan Tomato Sauce) 84. Sopa de Albondigas (Meatball Soup) 85. Sopa de Cola (Oxtail Soup) 86.

Sopa de Frijoles Nicaraguense (Nicaraguan Beans Soup) 87. Sopa de Pollo Nicaraguense(Nicaraguan

Traditioanal Chicken Soup) 88. Sopa 7 Mares (7 Seas Soup) 89. Sopa de Mondongo Nicaraguense

(Nicaraguan Tripe Soup) 90. Sopa de Pan (Bread Soup) 91. Sopa de Queso (Cheese Soup) 92. Tamal

Pisque (Pisque Tamal) 93. Tiste (Corn and Cocoa Drink) 94. Torrejas con Miel (Nicaraguan Style French

Toast topped with Honey) 95. Torta de Elote (Corn Cake) 96. Tortilla de Maiz (Corn Tortillas) 97.

Tostones (Fried Green Plantains) 98. Totopostes (Hard Toasted Corn) 99. Tres Leches (Three Milks

Cake) 100. Vaho (Traditional Beef and Yucca Dish) 101. Viejitas (Traditional Nicaraguan Cookies) 102.

Vigorn (Traditional Pork and Yucca Dish) 103. Yoltamal (Nicaraguan Corn Tamales) To see more details

on these wonderful publications, I invite you to visit my site at ebookslatinos.weeblyor my ebay store at



stores.shop.ebay.com/ebookslatinos Thank you very much!
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